Hautnetz
Deutschland e.V.

Protokoll

der 1. NVK Hidradenitis suppurativa/Acne inversa am 21. Méarz 2025 in Frankenthal

Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 13:00 Uhr

Ort: CongressForum Frankenthal

Teilnehmer: Uber 40 (war aufgrund des Andrangs vor Ort schwer zu dokumentieren)
Sektionssprecher: Prof. Dr. Matthias Augustin, Prof. Dr. Christos Zouboulis, Prof. Dr. Falk Bechara,

Dr. Uwe Kirschner, Dr. Florian Schenck (online)

Protokoll: Twesten

TOP 1) BegriiBung (Sektionssprecher)

Die Konferenz wurde von Prof. Augustin und Dr. Ralph von Kiedrowski eréffnet. Augustin
betonte die besondere Bedeutung der HS/Al als eine der groRten Herausforderungen in der
dermatologischen Versorgung.

TOP 2) Versorgungssituation (Augustin)

Augustin stellte die aktuelle Versorgungssituation dar. Besonders hervorgehoben wurden die
regionalen Unterschiede, die unzureichende Kodierung, fehlende Scores und Algorithmen sowie
die deutliche Unterversorgung: Nur ca. 10 % der Patient:innen erhalten eine leitliniengerechte
Therapie. Die therapeutische Latenz liegt bei 7-10 Jahren.

TOP 3) Herausforderungen (alle)
Diskutiert wurden unter anderem:

e Unklare Nomenklatur (HS vs. Al) — einstimmig wurde beschlossen, dass beide Begriffe
genannt werden

e Mangelnde Bekanntheit der Leitlinie

e Fehlende Strukturen fir interdisziplindre Versorgung

e Psychosoziale Belastungen der Patient:innen

e Engpasse bei Diagnose und Therapie

o Notwendigkeit klarer Versorgungsziele
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TOP 4) Ziele und Losungsansatze (Augustin, Zouboulis, Bechara, von

Kiedrowski)

Es wurden erste Versorgungsziele fiir die Jahre 2025-2030 formuliert:

Gute Krankheitskontrolle
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Weitere Ansatze:

e Entwicklung einer kompakten Leitlinie fiir Nicht-Dermatologen

e Nutzung von Kl-Patiententools und Registern

e Starkere Nutzung von Social Media fur Awareness

e Aufbau von Patientenschulungen und Empowerment-Angeboten

TOP 5) Ausblick (alle)

Friihzeitige Diagnose und leitliniengerechte Behandlung

Friihzeitige Erkennung und Behandlung von Komorbiditaten

Sicherstellung von Wohlbefinden (psychische Gesundheit, Lebensqualitat, Schlaf)

Die Konferenz verdeutlichte, dass die Verbesserung der HS/Al-Versorgung in Deutschland

dringend notwendig ist. Die erarbeiteten Mallnahmen sollen im Nachgang priorisiert, weiter

konkretisiert und durch Online-Befragungen abgestimmt werden. HS/Al wird als systemische

Erkrankung verstanden, die eine interdisziplindre, strukturierte Versorgung erfordert.

Anstehende Termine

24.05.2025
14:00-17:15 Uhr (Hybrid)
NVK-VERANSTALTUNG

Nationale Versorgungskonferenz Pruritus

10.10.2025
09:30-12:30 Uhr (Hybrid)
NVK-VERANSTALTUNG

Nationale Versorgungskonferenz Atopische Dermatitis

17.10.2025
14:00-18:00 Uhr (Hybrid)



NVK-VERANSTALTUNG

Nationale Versorgungskonferenz Urtikaria

07.11.2025
09:30-12:30 Uhr (Hybrid)
NVK-VERANSTALTUNG

Nationale Versorgungskonferenz Berufsdermatosen

21.11.2025
09:00-12:30 Uhr (Hybrid)
TANDEM-VERANSTALTUNG MIT NVK HAUT

Nationale Versorgungskonferenz Psoriasis

21.11.2025
13:30-17:00 Uhr (Hybrid)
TANDEM-VERANSTALTUNG MIT NVKP

Nationale Versorgungskonferenz HAUT
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